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INFORMATION

TILL RIDELEVER

INLEDNING

I det hir dokumentet beskrivs vilka rutiner som giller nér du vill bérja rida eller sluta rida. Har
kan du dven ldsa om vad du ska tinka pa fére och efter din ridlektion.

MISSADE RIDLEKTIONER

Under terminen halls ridlektioner alla vardagar utom pa de réda dagarna samt pasklovsveckan.
Lektioner som gatt bort pa grund av helgdag eller franvaro av instruktdr rids igen vid terminens
slut. Schema 6ver igenridning sitts ut nagra veckor i férvig,.

SLUTA RIDA

Alla ridelever har tre provganger per termin di de far méjlighet att kinna sig f6r. Viljer du att
sluta betalar du endast f6r de ganger du har ridit. Kom ihdg att avanmaila dig innan den fjirde
ridlektionen! G6r du inte det tvingas du betala f6r hela terminen.

Vill du sluta rida till ndstkommande termin maste du avanmala dig skriftligen innan den 14 maj
(for hostterminen) eller 10 december (f6r varterminen). Kommer avanmilningen in fér sent dr
du automatiskt anmild till ndsta termin.

FORTSATTA RIDA

Nir du vill fortsitta rid behéver du inte géra ndgon anmilan, utan du anmils automatiskt. Det
enda du behéver gora dr att fylla i en blankett med vilka dagar och tider som du har méjlighet att
rida. Vi kan inte garantera att du fir rida den dag och tid som du har angivit men vi gor virt basta
for att du ska kunna géra det.

SYNPUNKTER OCH KLAGOMAL

Har du synpunkter, férslag eller klagomaél 4r vi mycket tacksamma om du kan limna dem
skriftligen med namn och telefonnummer. Ryttarféreningen 4r beroende av medlemmarnas
synpunkter for att kunna fortsétta att utveckla och férbittra verksamheten.



ATT RIDA

Pa stallet finns stallvirdar eller hjilpinstruktérer som hjilper dig med all histhantering inne i
stallet om det behdvs. Hjilpinstruktoren sitter i klubbrummet nir du kommer och hjilper dig att

vilja hist.

Att vilja hist

Instruktdren har i ridskolepdrmen prickat ut vilka histar som ska anvindas. Den elev som stir
overst pa listan far en prick och viljer forst, sedan gar det i turordning nedit. Veckan dirpa

flyttas pricken ner en rad och nista elev fir chansen att vilja forst.

Utdelning av hist sker en halvtimme innan lektionen bérjar. Under den tiden
ska eleven géra i ordning sin hist, hjilpinstruktéren finns till hjilp. Ar man inte
klar med sin hist fir man en kortare ridlektion.

Ar du inte dir 30 minuter innan lektionen bérjar viljer den som stir efter dig pa
listan hist. Ar du franvarande férlorar du den plats i turordningen som du hade
den veckan. Pricken flyttas som vanligt nedat.

Om en av hdstarna dr markerade med en prick betyder det att den mdste ga det
passet.

Om instruktOren har skrivit in en hist pd en elev betyder det att denne ska rida
den histen.

Vad ska vi gora idag?

Det finns ett schema pd anslagstavlan dér ryttarna kan se om det 4r hoppning,
dressyr eller teori. Fore varje hopplektion ir det en lektion med forberedande
hoppning, vilket innebdr bomarbete av ndgot slag.

Vid hoppning eller férberedande hoppning kommer det att finnas en skiss 6ver
banan som ryttarna ska bygga fram. Ryttarna kan alltid bérja bygga fram 5
minuter innan lektionen fére slutar, under tiden som de skrittar av. Fordldrarna
far hjilpa de sma barnen att bygga fram.

Behover du ledare?

Din férilder leder dig. Endast i nodfall kan féreningens stallviardar hjilpa till att leda. Kom ihdg

att stallvirdarna och hjilpinstruktdrerna arbetar ideellt £6r féreningen.

Att go6ra i ordning histen

Kom ihdg att géra din hidst klar till den tid du rider

Histar som anvinder skydd, martingal eller annat bett vid hoppning finns pd
listan i sadelkammardérren.

Borstar finns 1 histens ryktpase, kom ihag att sitta tillbaka den efter ridpasset.



Efter ridpasset

= Efter avslutad ridning, var vinlig och skolj av bettet sitt upp trinset snyggt och
prydligt i sadelkammaren.

= Om du rider pa torsdagar ligger du vojlocken i tvittkorgen om du dr den sista
som rider hdsten den dagen.

Din utrustning

= Hjilm finns att lina f6r dig som dr nyborjare eller om du rider tillfilligt. Fran
och med varen 2005 ska alla elever som rider i grupp 1 och uppat ha en egen
hjilm. Hjilmen 4r personlig och tappas den i golvet bor den bytas ut.

= Vid all ridning ska skor med klack anvindas. Du ska dven anvinda shortshaps
eller st6vlar sa att inte skaften pa skorna fastnar i stigbyglarna. Tank pd att det dr
minusgrader i ridhuset pé vintern sa kld dig darefter.

» Frin och med hosten 2005 ska alla elever anvinda sikerhetsvist vid
forberedande hoppning och pd hopplektioner. Det dr for er sikerhet!
Ryttarféreningen har tre sikerhetsvistar for utlining. De fir endast anvindas i
nédfall. Vi kommer under vdren att gbra en gemensam bestillning av
sakerhetsviastar for att slippa frakten.

FORALDRASEKTIONEN

Alla forildrar till ridande barn bildar tillsammans var férialdrasektion. Sektionen har till uppgift att
finnas till £6r véra barn och ungdomar pi stallet. Vi har upprittat ett schema vilket innebdr att du
som forilder ska finnas pa stallet cirka tre kvillar per termin mellan klockan 17:00-19:00. Du
vistas i vart klubbrum tillsammans med en annan férilder och siljer fika till dem som vill képa.
Du behéver inte vistas i sjilva stallet. Tva av dessa kvillar tar du med dig fika.

UNGDOMSSEKTIONEN (US)

Alla féreningens medlemmar under 26 ar dr automatiskt medlemmar i ungdomssektionen (US).
Pa US anslagstavla i stallet eller pd féreningen hemsida kan du ldsa vad som ir pa gang. US mil dr
att:
e Frimja en god kontakt bland féreningens medlemmar under 26 ar och dir i genom
skapa en demokratisk och kamratlig anda.
e Aktivt frimja till utbildning som leder till ett bra histkunnande.
e Tillvarata ungdomars mdoijlighet och vilja att delta i féreningsverksamhet och
demokratiska beslut.
e  Verka for en stark vi-kdnsla och ett bra samarbete med klubbens styrelse, andra
sektioner/kommittéer, personal och alla verksamhetsinriktningar/aldersgrupper.



SIST MEN INTE MINST

For alla trevnad och séfkerbet, forsok att halla ordningen i stallet!

Tdnk pa att detta dr en plats for alla och ta hand om varandra!



