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Ridlekis

Forberedande

ridgrupp

Grupp 1

Grupp 2

Grupp 3

Grupp 4

Grupp 5

Grupp 6

Specialgrupper

MALSATTNING

Under enklare former lara sig att umgas med ponnyer. Hastkunskap och
ridning ingar

Kannedom om ridskolan. Under enklare former lara kanna
ridskolehésten.

Rida utan ledare i skritt och trav pa de enklaste ridvagarna

Lodrét sits och l4tt sis i skritt och trav. Ldra sig att reglera hastens
tempo, avdelning med och utan tét. FOorberedelse for galoppfattning.

Rida mérke 1 = Dressyr: Specialprogram
Hoppning: Cavalettiserie enligt typskiss

Rida méarke 2 = Dressyr: Specialprogram
Hoppning: kat A-C 30-50 cm
kat D och hést 60 cm

Rida marke 3 = Dressyr: LC/LB
Hoppning: kat A-C 40-60 cm
kat D och hést 70 cm

Rida mérke 4 = Dressyr: LB/LA
Hoppning: kat A-C 50-70 cm
kat D och hést 80 cm

Dressyr- och hoppgrupper med specialinriktning



RIDLEKIS

Intag sker via kolistan fran hostterminen. Gruppen véander sig till barn som under innevarande ar
fyller sex ar. Max fem elever tas in. Dessa ska senare integreras i den ordinarie verksamheten
kommande host i den man utrymme kan beredas.

Gruppens malsattning ar att under enklare former lara sig umgas med ponnyer. Hastkunskap och
ridning ingar.

FORBEREDANDE RIDGRUPP

Teori

Intradeskrav: 7 ar

Presentation av anlaggningen

Information fran ungdomssektion, foréldrasektion
Stallet och dess regler, boxar, spiltor och namnskyltar
Hésten i stallet, dess beteende och skotsel
Information om utrustningen och dess delar
Genomgang och 6vning av sadling och transning
Trana pa att korta och ldnga tyglarna

Enkelt om héstens beteende

Ridning

Att leda en hast (stanna och sétta igang)
Att folja hastens gangarter (sitsen)
Uppstallning pa medellinjen (avstand)
Dra sadelgjorden (maglyft)

Upp- och avsittning

Att ga ut pa sparet (avstand)

Halva gruppen leder/halva rider

Utan stigbyglar, endast nedsittning
Avdelning med tét

Stanna och sétta igang

Fyrkantsparet



RIDGRUPP 1

Teori

Justera stiglader

Rykta och kratsa hovar

Sadeln och trénsets delar

Hastens delar enkelt

Ridvéagar, inner och ytter sida (ej ta med stéllning)
Visitation, av och pa med tacken

Farger och tecken

Repetition av héstens beteende

Foder

Sakerhetsdetaljer, sakerhetsfilm

Ridning

Klara av att stanna och satta igang hésten i skritt
Grundlaggande hjélper enkelt, passiva vikthjalper
Avdelning med tét

Genomgang av vandande hjalper

Vand ratt upp/snett igenom

Vénd over ridbanan

Vénd over halva ridbanan

Genomgang hornlinjen/halvt igenom
Avbrott/igangsattningar

Genomgang lodrét sits/l4ttridning

Trava snett igenom

Genomgang latt sits



RIDGRUPP 2

Teori

Sitstréning

Stallvard
Munderingsvard
Sadeln och trdnsets anpassning
Bandagering
Foder/utfodring enkelt
Farger och tecken
Raser

Sakerhetsdetaljer
Baddar

Sékerhetsfilm

Ridning

Klara hésten i trav, nedsittning utan ledare

Genomgang av de grundldggande hjalperna, renodling innan samverkan
Papeka att har ar det sitsen och dess arbete som kommer in

Utan ledare

Avdelning utan tat

Genomgang av hornpassering enkelt

Genomgang volta (gj tranas)

Genomgang volt tillbaka (gj trénas)

Avbrott/igangsattningar

Tempovaxlingar, forberedande for galoppfattningar



RIDGRUPP 3 - MARKE 1

Teori

Dekorativ héstvard

Bandagering

Ta temp/puls

Enkel sarvard

Howvard

Galoppfattning/héstens rorelseschema
Ryttarens hjélper

Genomgang stéllning, hjalper for bojda spar
Hjalper for sidvarts/framdelsvandning
Samsidiga/diagonala hjélpers uppgift

Latt sits/djup latt sits

Sitstréning

Sakerhetsfilm

Hastens delar

Ridning i skog och mark, regler for ridning pa ridbana
Trafikvett

Ridning

Klara hésten i trav nedsittning, lattridning och Iatt sits

Genomgang galoppfattningar

Presentera stallning (papeka forsiktighet med inner tygel)

Véandande och sidférande hjélper

- Genomgang stora volterna, ombyte av volt (ruter ess, attkant som start)

- Genomgang SVAGA bagar/STORA serpentiner

- Genomgang av framdelvandning

- Genomgang av skankelvikning som koordinationsévning for ryttaren,
framdelen pa sparet som inlarning och darefter hornlinjen

Halvhalten och dess uppgift

Lé&tta sitsen, balansen tranas

Bommar/cavaletti i trav/galopp



RIDGRUPP 4 - MARKE 2

Teori

Hast vid hand

Genomgang av linlépning

Sitstraning/voltige

Anatomi/muskler

Hastens form

Repetition av stéllning, framdelsvandning, skankelvikning
Gangarter, takt, tempo

Anmalan till tavlingar/hur tavlingar gar till

Visitation (varme, svullnad, "torra ben”, blick, andning, slemhinnor)
Bett och hjalptyglar

Ridning i skog och mark

Trafikvett

Ridning

= Klara hésten i alla gangarter under nedsittning och latt sits
= Arbete pa bojda spar sasom
- ombyte av volt
- stora attvolten, serpentiner
= Arbete med stéllning rakt fram langs sparet
= Framdelvandningar och skankelvikning
=  Genomgang skankelvikning*
- langs linje
- framdel innanfor sparet
- diagonal
= Galopprytmen i latt sits
= Hoppning i galopp (1)
= Hoppning i trav (2) nér balans tillater

*  Obs! Eftersom skankelvikning ar en rorelse som gor att hasten kommer mer pa
bogarna i och med att den trampar forbi sin tyngdpunkt istéllet fér under den,
bor arbetet ses som en koordinationsévning for ryttaren, rorelsen har
|6sgorande effekt nar den rids ratt. Darfor bor arbetet ga vidare mot stéllning
och bdjning rakt fram och leda vidare mot 6ppna.



RIDGRUPP 5 - MARKE 3

Teori

Anatomi/muskelldra
Exteridrbedémningar
TR (tavlingsreglementen)
Ldshoppning

Visa tomkorning
Hinderléra

- typer

- definitioner

- avstand

- bygga
Linldpning/sitstraning
Sitstréning Iatt sits
Ridlara om rorelser

Visa rorelser uppsuttet
Rakriktning

Genomgang kandaret
Trafikregler/allemansratt

Ridning

= Kilara av att med hjalp av det bdjande arbetet hitta en arbetsform hos hésten
samt ha en balanserad sits 6ver hinder

Vianda igenom volten/lilla attvolten

Oka/minska volten, stallning

Arbetet med stéllning, bojning

Skankelvikning olika linjer

Arbete med bogen/hoften in

Genomgang och 6vande av volt tillbaka som utgangspunkt for
bakdelsvandning/ruter ess

Genomgang ryggning

Gymnastikhoppning

Anridning enkelhinder

Enkla banor



RIDGRUPP 6 - MARKE 4

Teori
= Ingen teori, mojlighet att ordna studiecirklar
Ridning
= Hasten pa tygeln i alla gangarter
= Storre krav pa héstens form samt formagan att variera formen och placera
hésten dér ryttaren vill ha den
= Skankelvikning och ryggning mer befast
= Mellangangarter utifran balanserade hastar
= Arbete med bakdelsvandningar bade ur sluta och 6ppna
= Forvdnd galopp
« Oppna/sluta langs spéret, diagonal, férvand
= Prova att rida pa kandar
» Relaterade avstand
= Olika hindertyper
= Kombinerade banor



DRESSYRGRUPP

Ridning

= Storre krav pa ryttarens formaga att "stimma av” hastens och darigenom
nyansiera honom i samtliga gangarter. Form och tempo.

Hoja kravet pa dvergangar vid tempovaxlingar och byte av gangart
Arbete med skolor

Forberedelse for byten

Arbete med LA/Msv-rorelser

Rida pa kandar

HOPPGRUPP

Ridning

Sits- och balanstraning

Principerna for anridning mot hinder samt teknik 6ver hinder
Relaterade avstand samt kombinationer

Bantraning pa LC/LB-niva
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